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UvoD

Pravilna ishrana i svakodnevna fizicka aktivnost imaju vaZnu ulogu u ocuvanju i unapredenju
zdravlja, posebno kod dece. Savremen nacin Zivota koji karakterise dug radni dan, neredovan
unos hrane, unos bar jednog obroka u toku dana van kuée, kao i promena navika u ishrani u
pogledu izbora vrste namirnica koje se koriste u ishrani, nacina njihove pripreme i koli¢ine
zastupljene u svakodnevnoj ishrani uz smanjenu fizicku aktivnost, doveli su do porasta broja
zdravstvenih problema u ¢ijoj osnovi su nepravilna ishrana i fizicka neaktivnost.

Ishrana dece Skolskog uzrasta ne razlikuje se mnogo od ishrane odraslih, ali ipak ima svoje
specificnosti. Detinjstvo je period intenzivnog rasta i razvoja u kome je potrebno obezbediti
odgovarajuci unos energije, ali i gradivnih i zastitnih materija. Pravilna ishrana u decijem uzrastu
podrazumeva pre svega redovne obroke (3 glavna obroka uz 2 uzine izmedu obroka) i
raznovrsnost u izboru vrste namirnica, ali mora se voditi raCuna i o nadinu pripreme hrane i o
koli¢inama. Izbor namirnica zavisi od uzrasta, pola, zdravstvenog stanja, godiSnjeg doba odnosno
klimatskih prilika, ali i vrste, intenziteta i u€estalosti fizicke aktivnosti. Redovna fizicka aktivnost
je klju¢ni faktor energetske potrosnje, znacajna je za energetski balans i kontrolu telesne mase i
predstavlja jedan od najzanacajnijih kriterijuma za ocenu zdravlja.

Navike u ishrani znacajno doprinose riziku nastanka prekomerne uhranjenosti i gojaznosti, a
podaci o navikama u ishrani vazni su za procenu nutritivnih faktora rizika za nastanak razlicitih
poremedaja zdravlja. Na Zalost, podaci brojnih istraZivanja ukazuju na porast broja prekomerno
uhranjene i gojazne dece u zemljama Evrope i sveta, pa i kod nas. Tokom poslednje decenije
gojaznost u decijem uzrastu predstavlja ozbiljan zdravstveni problem sa brojnim komplikacijama
i posledicama po zdravlje i u kasnijem Zivotnom dobu. Vise od 60% dece koja su prekomerno
uhranjena pre pocetka puberteta postaje gojazno u odraslom Zivotnom dobu, Sto ukazuje na
znacaj ranog otkrivanja, odnosno blagovremene prevencije gojaznosti u detinjstvu. Prema
podacima Medunarodne radne grupe za borbu protiv gojaznosti (International Obesity Task
Force, IOTF) svako deseto dete Skolskog uzrasta je prekomerno uhranjeno i/ili gojazno sto Cini
2-3% decije populacije uzrasta 5-17 godina u svetu. Podaci za Evropu govore da je godisnji
porast broja prekomerno uhranjene i gojazne dece preko 400.000, Sto znaci da je svako Cetvrto
dete u Evropi prekomerno uhranjeno i/ili gojazno. Prema podacima poslednjeg IstraZivanja
zdravlja stanovnisStva Srbije iz 2013. godine registrovan je porast broja gojazne dece uzrasta 7-14
godina u poredenju sa 2006. godinom (4,9% prema 2,6%), pri ¢emu je znacajno veci procenat
umereno gojazne (13,2%) i gojazne dece (7,5%) zabelezen medu decom uzrasta 11-14 godina.
Neredovna ishrana bogata uglijenim hidratima i masnoé¢ama uz slabu fizicku aktivnost smatra se
glavnim uzrokom ovakvog stanja.

Formiranje zdravih Zivotnih navika u domenu pravilne ishrane i fizicke aktivnosti u periodu rasta i
razvoja imaju za cilj da zastite i unaprede zdravlje i spreCe nastanak poremecaja, oboljenja i
stanja koja su u neposrednoj vezi sa nepravilnom ishranom i fizickom neaktivnoséu. Rezultati
dosadasnjih istrazivanja su potvrdili neophodnost edukacije o znacaju pravilne ishrane i fizicke
aktivnosti. Pravilne navike u ishrani, ali i fizickoj aktivnosti od najranijeg uzrasta, omogucavaju i



adekvatnu prevenciju prekomerne uhranjenosti i gojaznosti, sa jedne strane, kao i brojnih
razliCitih poremecaja zdravlja, medu kojima su bolesti srca i krvnih sudova, Se¢erna bolest, neke
maligne bolesti.

Kompanija Nestlé Adriatic i Savez za Skolski sport Srbije sproveli su Cetvrtu sezonu projekta
»ZdravoRastimo®, Ciji je cilj edukacija ucenika sedmih razreda o vaznosti pravilne ishrane i
redovnog bavljenja fizickom aktivnoS¢u. Projekat je podrSka naporima javnih i zdravstvenih

institucija u prevenciji gojaznosti mladih.

U ovoj sezoni projekta ,ZdravoRastimo” uklju¢eno je 3.850 uéenika sedmih razreda iz 42 Skole
Sirom Srbije, koji su kroz Cetiri predavanja stekli osnovna znanja o pravilnoj ishrani i njenom
planiranju, uticaju hrane na telo, a dobili i prakticne savete o tome kako ta znanja mogu da
primene u svakodnevnom Zivotu.

Pored Beograda, projekat ,,Zdravo Rastimo“ je u ovoj sezoni realizovan u Pancevu, Indiji, Vrbasu,
Vranju, PoZarevcu, Sapcu, UZicu, Pirotu i Paracinu. Tako ¢e sa éetvrtom sezonom projekat doéi do
broja od 9.500 ucenika iz cele Srbije, koji su unapredili svoje znanje o pravilnoj ishrani.

»,ZdravoRastimo” je deo globalne Nestlé inicijative pod nazivom ,Healthy Kids“ (Zdrava deca), u
kojoj je samo u prosloj godini u¢estvovalo vise od 6,9 miliona mladih iz 68 zemalja Sirom sveta.

Projekat podrzavaju Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloSkog razvoja, kao i Ministarstvo
omladine i sporta Republike Srbije.

Institut za javno zdravlje Srbije ,Dr Milan Jovanovi¢ Batut” je podrsku projektu pruzio kroz
reviziju edukativnih materijala i pracenje rezultata unapredenja znanja ucenika.



SPROVODENIJE ISTRAZIVANJA

Glavni cilj Istrazivanja je bio da se, pre svega, ustanove znanja, stavovi i navike ucenika u vezi sa
nacinom ishrane i bavljenjem fizickom aktivno$¢u, a zatim izmeri unapredenje znanja nakon
edukativne intervencije kroz predavanja o zdravom nacinu i znacaju ishrane i fizicke aktivnosti.

Ciljna populacija u Istrazivanju su bili ucenici sedmog razreda osnovnih Skola na teritoriji
Republike Srbije.

U IstraZivanju su ucestvovali ucenici 42 osnovne skole iz 16 gradova/opstina sa teritorije 10
upravnih okruga (tabela 1).

Istrazivanje je sprovedeno u periodu novembar-decembar 2014. godine putem dva kruga
anketiranja koriséenjem specifi¢no dizajniranih strukturisanih upitnika. Prvo anketiranje ucenika
je obavljeno u novembru, dok je drugi krug anketiranja obavljen tokom decembra meseca nakon
edukativne intervencije kroz predavanja o pravilnoj ishrani. Metoda prikupljanja podataka je bila
samopopunjavanje upitnika od strane ucenika. Primena samopopunjavaju¢eg upitnika znaci da
ispitanik dobija strukturisani upitnik i nakon usmenog uputstva ga sam popunjava, bez pomoci
anketara.

Ukupno je anketirano oko 3.500 ucéenika (3.532. u prvom i 3.459 u drugom krugu anketiranja). U
odnosu na planirani broj ispitanika (3.848) stopa odgovora iznosi 91%.

PRIKAZ REZULTATA

U ovom lzvestaju predstavljeni su osnovni nalazi na nivou celokupne ispitivane populacije
obuhvacdene IstraZzivanjem, kao i na nivou vaznih subpopulacija definisanih kategorijama, kao sto
su pol, grad i Skola. Takode, na izraéunatim pokazateljima vrSeno je utvrdivanje znacajnosti
razlika u odnosu na pol ispitanika.

Rezultati su prikazani u tri dela gde se prvi odnosi na stavove i navike ucenika, drugi na utvrdeno
znanje ucenika pre edukacije, dok je u tre¢cem delu prikazano znanje ucenika nakon edukacije,
ukljucujudi i pokazatelje unapredenja znanja.

Za analizu podataka koriséen je statistCki paket SPSS. Postojanje statisticki znacajnih razlika je
ispitano pomocu 2 testa. Kao kriterijum znacajnosti razlike uzeta je vrednost p<0.05.



Tabela 1. Broj ucenika koji su

ucestvovali u Istrazivanju prema Skolama

Naziv skole Grad/naselje Okrug B’?:;(::\T(:tirani:r:xkézt:ilfa

1 | 0§ ,Dusan Jerkovi¢” Indija Sremski 77 81
2 | OS ,Petar Ko¢i¢” Indija Sremski 103 97
3 | 0S ,Jovan Popovi¢” Indija Sremski 37 40
4 | 0S,Braca Grulovi¢” Indija - Beska Sremski 62 62
5 | OS ,Svetozar Mileti¢” Vrbas JuZno backi 99 97
6 | 0S,20. oktobar” Vrbas Juzno backi 60 60
7 | OS ,Bratstvo jedinstvo” Vrbas - Kucura Juzno bagki 45 44
8 | 0S ,Jovan Jovanovi¢ Zmaj” Vrbas - Zmajevo JuZno bagki 39 39
9 | 0S ,Nikolaj Velimirovi¢” Sabac Macvanski 82 80
10 | 08, Janko Veselinovi¢” Sabac Macvanski 81 79
11 | 08, Llaza Lazarevi¢” Sabac Macvanski 148 147
12 | OS ,Majur” Sabac - Majur Macvanski 92 91
13 | 0S, Mladost” Novi Beograd Beogradski 118 117
14 | 0§, Ivo Andri¢” Rakovica Beogradski 127 107
15 | 08, Ruder Boskovi¢” Rakovica Beogradski 30 32
16 | 08, Svetozar Mileti¢” Zemun Beogradski 53 38
17 | 0§ ,Skadarlija” Stari Grad Beogradski 64 64
18 | OS ,Karadorde” VoZdovac Beogradski 61 65
19 | OS ,llija Garasanin” Grocka Beogradski 105 103
20 | 08, Isidora Sekuli¢” Savski Venac Beogradski 29 26
21 | 0S , Miroslav Anti¢” Panéevo JuZno banatski 110 109
22 | 0§ ,Sveti Sava” Pancevo Juzno banatski 109 99
23 | 0§, Stevica Jovanovi¢” Panéevo JuZno banatski 102 102
24 | 08 ,Branko Radicevi¢” Pancevo Juzno banatski 73 75
25 | 08, Dositej Obradovi¢” Vranje P&injski 106 110
26 | 03, Svetozar Markovic” Vranje P&injski 103 102
27 | 0§, Vuk Karadzi¢” Vranje P&injski 75 78
28 | 0§ ,Branko Radicevi¢” Vranje P&injski 100 72
29 | 0S8 ,,Dositej Obradovi¢” PoZarevac Branicevski 99 88
30 | OS ,Kralj Aleksandar” PoZarevac Branicevski 130 139
31 | 08 ,Sveti Sava” PoZarevac Branicevski 79 74
32 | 0§ ,Jovan Cviji¢” PoZarevac - Kostolac Branicevski 115 110
33 | 08 ,Slobodan Sekuli¢” Uzice Zlatiborski 86 85
34 | 05, Nada Mati¢” UZice Zlatiborski 58 84
35 | 0§, Stari Grad” UZice Zlatiborski 96 97
36 | 05, Aleksa Dejovi¢” UZice - Sevojno Zlatiborski 86 85
37 | 0§ ,8. septembar” Pirot Pirotski 119 120
38 | 0S ,Dusan Radovi¢” Pirot Pirotski 82 81
39 | 0S,Pura Jaksi¢” Paradin Pomoravski 66 66
40 | 0§ ,Stevan Jakovljevi¢” Paradin Pomoravski 82 82
41 | 0S,Radoje Domanovi¢” Paradin Pomoravski 56 52
42 | 0§, Momcéilo Popovié-Ozren” | Paradin Pomoravski 88 80
UKUPNO 3532 3459




STAVOVI | NAVIKE UCENIKA

| Ishrana

Preporucen broj od pet obroka dnevno upraznjava tek svaki tre¢i ucenik/ca (33,3%), i to znacajno
vise devojcica nego decaka (grafikon 1). Ucestalost konzumiranja pet obroka dnevno je najveca
medu ucenicima u UZicu (39,9%) i Beogradu (37,8%), a najmanja u Pirotu (25,9%). Takode,
zabrinjava Cinjenica da 9,2% ucenika ima manje od tri obroka dnevno (1,1% navodi da ima samo
jedan obrok dnevno).

Grafikon 1. Procenat ucenika koji upraznjavaju pet obroka dnevno, prema polu
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Svaki Sesti ucenik (15,9%) ne upraznjava svakodnevno dorucak (nikad - 2,4%), skoro svaki Cetvrti
(23,8%) nema zastupljeno vocée u svakodnevnoj ishrani (nikad - 1,5%), a svaki treci (35%) povrce
(nikad - 2,8%). IstraZivanje je pokazalo da su sve tri negativne pojave podjednako zastupljene kod
oba pola. Najmaniji procenat dece koja voce ne jedu svakodnevno je zabelezen u Uzicu (21,4%), a
najvedi u Pirotu (27,4%) gde je zabelezen i najvedi procenat dece koja u svakodnevnoj ishrani
nemaju zastupljeno povrée (42,5%).

Naviku svakodnevnog konzumiranja slatkiSa ima svaki drugi ucenik (57,6%), i to ¢es¢e devojcice
nego decaci (grafikon 2). Alarmantan je podatak da ¢ak 28,8% ucenika ima naviku konzumiranja
slatkisa dva ili viSe puta dnevno. Najveci procenat dece koja svakodnevno konzumiraju slatkise je
zabeleZen u Uzicu (66,3%) i Pirotu (65,2%).



Grafikon 2. Procenat ucenika koji svakodnevno konzumiraju slatkiSe, prema polu
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Skoro tri Cetvrtine ucenika (73,5%) svakodnevno konzumira mleko i mlec¢ne proizvode. | ovu
pozeljnu naviku u ishrani ¢esée imaju decaci nego devojcice (grafikon 3). Jednom nedeljno ili
rede mleko i mle¢ne proizvode konzumira 5,8% ucenika, a nikada 2,3%.

Grafikon 3. Procenat ucenika koji svakodnevno konzumiraju mleko i mle¢ne proizvode, prema
polu
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Naviku svakodnevnog konzumiranja sokova (koji nisu cedeni od svezeg voca) ima 44,8% ucenika,
ceSc¢e decaci nego devojcice (grafikon 4). Najvedi procenat dece koja svakodnevno konzumiraju
sokove je zabeleZen u Pirotu, gde to ¢ini svaki drugi ucenik/ca (53,2%).



Grafikon 4. Procenat ucenika koji svakodnevno konzumiraju sokove, prema polu
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U Skoli deca najcesSce jedu sendvice ili pecivo koje donose od kuce ili ih kupuju u blizini skole
(57,5% dece), ali ne treba zanemariti ¢injenicu da 6,4% dece u Skoli jede grickalice, 7% ne jede
nista, a tek svaki peti ucenik (22%) se hrani u skolskoj kuhinji. Takode, svaki peti ucenik (22,3%)
je izjavio da prilikom izbora nacina ishrane razmislja o svom zdravlju, dok to nikad ne ¢ini 8,5%.

lako je 21,8% ucenika procenilo za sebe da su gojazni (Sto je u skladu sa rezultatima IstraZivanja
zdravlja stanovnistva Srbije, 2013), zabrinjava da je ¢ak 42,7% ucenika u momentu istrazivanja
pokusavalo da smaniji svoju tezinu.

Grafikon 5. Distribucija u¢enika prema samoproceni tezine

B Mrsav/a sam, trebalo bih da
se ugojim

m Mrsav/a sam, ali ne mislim
da bih trebalo da se ugojim

m Nisam ni mr$av/a ni
debeo/la

m Mislim da sam debeo/la,
trebalo bih da smriam

m Mislim da sam debeo/la, ali
ne mislim da bih trebalo da
smriam

m Ne mogu da procenim
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Il Fizicka aktivhost

Svakodnevnu fizicku aktivnost (brzi hod, igre sa loptom, tréanje, voZznja bicikla i sl.) u trajanju od
najmanje jedan sat dnevno u toku nedelje koja je prethodila Istrazivanju imalo je 41,4% ucenika
(grafikon 6), dok 4% ucenika nije bilo fizi¢ki aktivno.

Grafikon 6. Distribucija ucenika prema broju dana u nedelji sa fizickom aktivno$éu u trajanju od
najmanje jedan sat
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Ono $to posebno zabrinjava je sedentarni nacin provodenja slobodnog vremena koji je sve
zastupljeniji kod dece Skolskog uzrasta. Skoro svaki treéi ucenik (29,7%) provodi viSe od dva sata
dnevno gledajuci televiziju, video, DVD ili neku drugu zabavu na ekranu (grafikon 7). Priblizno isti
procenat dece (28,3%) provodi tokom slobodnog vremena vise od dva sata uz racunar, tablet,
pametni telefon i sl. pretrazujudi internet ili komunicirajuc¢i putem socijalnih mreza (grafikon 8),
dok nesSto manji procenat ucenika (22,9%) posveéuje dnevno vise od dva sata svog slobodnog
vremena igranju igrica na racunaru ili nekom drugom uredaju (grafikon 9). Decaci u znacdajno
ve¢em procentu svoje slobodno vreme provode uz TV ili igrajuci igrice, dok je koris¢enje
socijalnih mreza putem interneta zastupljeno podjednako kod oba pola.
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Grafikon 7. Distribucija u€enika prema broju sati dnevno provedenih uz TV, video, DVD
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Grafikon 8. Distribucija u¢enika prema broju sati dnevno provedenih u igranju igrica na radunaru,

telefonuisl.
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Grafikon 9. Distribucija u€enika prema broju sati dnevno provedenih u on-line komunikacijama

(mail, Twitter, Facebook i sl.) i pretraZivanju Interneta
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ZNANJE UCENIKA PRE EDUKACIJE

U okviru prvog kruga anketiranja ucestvovalo je ukupno 3.532 ucenika. Broj decaka i devojcica je

bio priblizno isti (51,2% decaka i 48,8% devojcica) (grafikon 10).

Grafikon 10. Broj anketiranih ucenika, prema polu
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1) Koje su osnovne grupe namirnica?

Qo T o

Meso i mahunarke; povrce; jaja i masti
Zitarice; ugljeni hidrati; masti; voce i povrée

Mleko i mlecni proizvodi; meso, riba, jaja; voce i povrée; masti
Zitarice; voce i povrée; meso, riba, jaja i mahunarke; mleko i mleéni proizvodi; masti i ulja

Poznavanje osnovnih grupa namirnica pokazalo je 46,3% ucenika, znacajno vise devojcica nego

decaka (grafikon 11).

Grafikon 11. Distribucija odgovora na pitanje o osnovnim grupama namirnica, prema polu

B Tacno O Netacno

46.3
Ukupno 53.7
50.5
Devojcice 49.5
42.3
Decaci 57.7
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2) Sta sve treba da sadrii tanjir pravilne ishrane?

o 0o T o

Vode, povrée i meso
Voce, povrce, Zitarice, meso, ribu, jaja, mleko i mlecne proizvode, vodu, masti i ulja
Zitarice, proteine i masti

Nista od navedenog nije tacno

Znanje o sadrZaju tanjira pravilne ishrane imalo je 48,6% ucenika, znacajno vise devojcica nego

decaka (grafikon 12).
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Grafikon 12. Distribucija odgovora na pitanje o tanjiru pravilne ishrane, prema polu
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3) Sta od navedenog €ini jednu porciju voéa?

o0 o8

Tri jagode
Vodée se moze jesti neograni¢eno, ne postoje porcije

Jedna srednja jabuka
Jedna kajsija

Znanje o velicini jedne porcije vo¢a imalo je 31,5% ucenika, znacajno viSe decaka nego devoijcica

(grafikon 13).

neogranic¢enim koli¢inama (59%).

Najvedi

procenat ucenika je smatrao da se voce moze konzumirati

Grafikon 13. Distribucija odgovora na pitanje o sadrzaju jedne porcije voca, prema polu
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u
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4) Najvise energije se trosi prilikom:

a. Trcanja
b. Hodanja
c. Plesa

d. Sedenja

Da se najviSe energije trosi prilikom tr¢anja znao je visok procenat ucenika, ¢ak 85,8% bez
znacajne razlike u odnosu na pol.

5) Kolika je koli¢ina maksimalno dozvoljenog dnevnog unosa soli?

Jedna ravna supena kasika
Jedna ravna kafena kasicica
Pola kafene kasicice

o 0 T o

Nema ogranicenja

Nesto viSe od jedne trecine ispitivanih ucenika, 35,9% je znalo koja je koli¢ina maksimalno
dozvoljenog dnevnog unosa soli. Devojéice su i u ovom slu¢aju u znacajno veéem procentu
odgovorile ta¢no na pitanje (grafikon 14).

Grafikon 14. Distribucija odgovora na pitanje o maksimalno dozvoljenom dnevnom unosu soli,

prema polu
@ Tacno O Netacno
35.9
Ukupno 64.1
38.3
Devojcice 61.7
33.6
Decaci 66.4
0 10 20 30 40 50 60 70

6) Koje su hranljive materije potrebne za zdrave kosti?

Vitamini B grupe
Gvozde i masti
Kalcijum, vitamin D i proteini

o 0 T W

Vitamin A i vitamin B2
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Ucenici su u visokom procentu pokazali znanje o hranljivim materijama koje su neophodne za
zdrave kosti, ¢ak 73,6% je znalo da su to kalcijum, vitamin D i proteini. Devojcice su i kod ovog
pitanja bile znacajno bolje od decaka (grafikon 15).

Grafikon 15. Distribucija odgovora na pitanje o hranljivim materijama za zdrave kosti, prema

polu
B Tacno O Netacno
73.6
Ukupno
Devojcice 20.8 3.2
v . 68.2
Decaci 31.8
0 10 20 30 40 50 60 70 80

7) Po cemu se integralne Zitarice (Zitarice celog zrna) se razlikuju od preradenih?

Oljustene su i daju beli hleb
Nisu oljustene i zato imaju vise vitamina, minerala i viakana

Nema znacajne razlike

o 0 T o

Nista nije tacno

Poznavanje karakteristika integralnih Zitarica pokazalo je 71,5% ucenika, znacajno vise devoijcica
nego decaka (grafikon 16).

Grafikon 16. Distribucija odgovora na pitanje o integralnim Zitaricama, prema polu

B Taéno M Netacno

71.5
Ukupno 28.5
74.6
Devojcice 25.4
68.6
Decaci 31.4
0 10 20 30 40 50 60 70 80
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8)

Izvor energije u hrani su:
a. Vitamini, mineralii vlakna
b. Seceri, masti i belanc¢evine
c. a.ib.jetacno
d. Nista nije tacno

Glavne izvore energije u hrani je znalo tek 15,2% ucenika, znacajno viSe decaka nego devojcica
(grafikon 17). Najvedi procenat ucenika, ¢ak 45% je smatralo da su to vitamini, minerali i vlakna.

Grafikon 17. Distribucija odgovora na pitanje o izvorima energije u hrani, prema polu

@ Tacno O Netacno

15.2
Ukupno 84.8
13.3
Devoijcice 86.7
17,0
Decaci 83,0
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
9) Koliko bi ¢esto svaki ucenik i u€enica trebalo da budu fizicki aktivni:
a. Svaki dan oko 30 minuta
b. Svaki dan najmanje 60 minuta
c. Svaki drugi ili treci dan
d. Povremeno

Preporucenu ucestalost i trajanje fizicke aktivnosti znalo je 55,9% ucenika, i u ovom slucaju
znacajno vise decaka nego devojcica (grafikon 18).
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Grafikon 18. Distribucija odgovora na pitanje o preporucenoj ucestalosti fizicke aktivnosti,

prema polu
@ Netacno M Tacno
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Ukupno 44,1
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10) Anoreksija nervoza je:

a. Poremecaj kod kojeg zbog Zelje za mrsavoscu devojke namerno povrate sve $to pojedu
Poremecaj kod kojeg zbog straha od gojenja i pogresne slike o telu osoba izbegava hranu,
izgladnjuje se i preterano je mrsava te time ugroZava svoj Zivot

c. Preterana nervoza
Osedaj stalnog umora zbog gladi

Blizu dve trecine ucenika, 63,9% je znalo karakteristike bolesti anoreksija nervoza, znacajno
viSe devoijcica nego decaka (grafikon 19).

Grafikon 19. Distribucija odgovora na pitanje o anoreksiji, prema polu

@ Tacno M Netacno

63.9
Ukupno
. 68.6
Devojcice
59.4
Decaci 40.6
0 10 20 30 40 50 60 70
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ZNANJE UCENIKA POSLE EDUKACIJE

U okviru drugog kruga anketiranja ucestvovalo je ukupno 3459 ucenika sa, kao i u prvom krugu
anketiranja, priblizno istim u¢es¢em decaka i devojcica (50,9% decaka i 49,1% devojcica).

1) Koje su osnovne grupe namirnica?

Meso i mahunarke; povrce; jaja i masti

Zitarice; ugljeni hidrati; masti; voée i povrée

Mleko i mlecni proizvodi; meso, riba, jaja; voce i povrée; masti

Zitarice; voce i povrée; meso, riba, jaja i mahunarke; mleko i mleéni proizvodi; masti i ulja

Qo0 oo

Poznavanje osnovnih grupa namirnica pokazalo je 56,9% ucenika - oko 10% viSe nego pre
edukacije. Znanje je u istom obimu unapredeno i kod decaka i kod devojcica, tako da devojcice i
dalje u znacajno vec¢em procentu poznaju osnovne grupe namirnica (grafikon 20).

Grafikon 20. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o osnovnim grupama
namirnica, prema polu

M Posle edukacije " Pre edukacije
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2) Sta sve treba da sadrii tanjir pravilne ishrane?

Voce, povrée i meso
Voce, povrce, Zitarice, meso, ribu, jaja, mleko i mleéne proizvode, vodu, masti i ulja
Zitarice, proteine i masti

o 0 T o

Nista od navedenog nije tacno

Znanje o sadrzZaju tanjira pravilne ishrane imalo je 73,3% ucenika - oko 25% viSe nego pre

edukacije. Znanje je unapredeno kod znacajno veéeg broja devoj¢ica u odnosu na decake, koji su
i ovde pokazali manje znanja nego devoijcice (grafikon 21).

Grafikon 21. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o tanjiru pravilne ishrane,
prema polu

M Posle edukacije " Pre edukacije
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3) Sta od navedenog &ini jednu porciju voéa?

Jedna kajsija
Tri jagode

o0 o8

Jedna srednja jabuka

Vodée se moze jesti neograni¢eno, ne postoje porcije

Znanje o veliCini jedne porcije vo¢a imalo je 58,5% ucenika — 27% viSe nego pre edukacije.
Znanje je unapredeno kod znacajno veceg broja devojfica u odnosu na decake, tako da su
devojcice nakon edukacije prednjacile u znanju za razliku od situacije pre edukacije (grafikon 22).

Grafikon 22. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o sadrzaju jedne porcije

voca, prema polu
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4) Najvise energije se trosi prilikom:

a. Tréanja
b. Hodanja
c. Plesa

d. Sedenja

Znanje o koli¢ini troSenja energije pri fizickim aktivnostima koje je su ucenici u visokom procentu
pokazali i pre edukacije, je dodatno unapredeno, tako da je 88,7% ucenika ta¢no odgovorilo na
pitanje — oko 3% viSe nego pre edukacije. | ovde je znacajno veci broj devojéica u odnosu na

decake unapredilo svoje znanje (grafikon 23).

Grafikon 23. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o potrosnji energije,
prema polu

M Posle edukacije 1 Pre edukacije
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5) Kolika je koli¢éina maksimalno dozvoljenog dnevnog unosa soli?

Jedna ravna supena kasika
Jedna ravna kafena kasicica
Pola kafene kasicice

o 0 T o

Nema ogranicenja

Znanje o maksimalnom dnevnom unosu soli nije zna¢ajno unapredeno u odnosu na znanje
ucenika pre edukacije. | dalje je tek svaki treéi ucenik/ca, odnosno 37,2% imalo znanje o kolicini
maksimalno dozvoljenog dnevnog unosa soli (grafikon 24).

Grafikon 24. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o maksimalno
dozvoljenom dnevnom unosu soli, prema polu
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6) Koje su hranljive materije potrebne za zdrave kosti?

Vitamini B grupe

Gvozde i masti

Kalcijum, vitamin D i proteini
Vitamin A i vitamin B2

Qa 0 T o

Visok procenat znanja o hranljivim materijama koje su neophodne za zdrave kosti je nakon
edukacije dodatno unapreden, kada je 79% ucenika tacno odgovorilo na pitanje - oko 5% vise
nego pre edukacije. lako su decaci u znacajno veéem procentu unapredili svoje znanje, devojcice
i dalje prednjace po broju ta¢nih odgovora (grafikon 25).

Grafikon 25. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o hranljivim materijama

za zdrave kosti, prema polu
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7) Po cemu se integralne Zitarice (Zitarice celog zrna) se razlikuju od preradenih?

o 0 T o

Oljustene su i daju beli hleb

Nisu oljustene i zato imaju vise vitamina, minerala i vlakana
Nema znacajne razlike

Nista nije ta¢no

Poznavanje karakteristika integralnih Zitarica je unapredeno i pokazalo ga je 81,7% ucenika —

oko 10% viSe nego pre edukacije. Devojcice su u znacajno veéem procentu unapredile znanje u

odnosu na decake (grafikon 26).

Grafikon 26. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o integralnim Zitaricama,
prema polu
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8) lzvor energije u hrani su:

Vitamini, minerali i vlakna
Seceri, masti i belancevine
a.ib.jetacno

Nista nije ta¢no

o 0 T o

Koji su glavni izvori energije u hrani znalo je nakon edukacije 31,3% ucenika — oko 16% viSe nego

pre edukacije. znacajno vise decaka nego devoijcica (grafikon 27). | dalje je veliki broj u¢enika, oko
33% njih, smatralo da su glavni izvori energije u hrani vitamini, minerali i vlakna.

Grafikon 27. Procenat ta¢nih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o izvorima energije u
hrani, prema polu
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9) Koliko bi ¢esto svaki ucenik i ucenica trebalo da budu fizicki aktivni:

o 0 T o

Povremeno

Svaki dan oko 30 minuta
Svaki dan najmanje 60 minuta
Svaki drugi ili treéi dan

Preporucenu ucestalost i trajanje fizicke aktivnosti znalo je 70,5% ucenika — oko 15% viSe nego

pre edukacije. Znanje je unapredeno kod znacajno veéeg broja devojcica u odnosu na decake,

tako da su ih dostigle u znanju (grafikon 28).

Grafikon 28. Procenat tac¢nih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o preporucenoj
ucestalosti fizicke aktivnosti, prema polu
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10) Anoreksija nervoza je:

a. Poremecaj kod kojeg zbog Zelje za mrSavoscu devojke namerno povrate sve $to pojedu
Poremecaj kod kojeg zbog straha od gojenja i pogresne slike o telu osoba izbegava hranu,
izgladnjuje se i preterano je mrsava te time ugrozava svoj Zivot

c. Preterana nervoza

d. Osecaj stalnog umora zbog gladi

Znanje o karakteristikama anoreksije je imalo 77,8% ucenika — oko 14% viSe nego pre edukacije.

| decaci i devojcice su u slicnom procentu napredovali, ali i dalje znacajno vedi broj devojcica ima
adekvatno znanje o anoreksiji (grafikon 29).

Grafikon 29. Procenat tacnih odgovora pre i posle edukacije na pitanje o anoreksiji, prema
polu
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ZAKLIUCAK

Na osnovu rezulata drugog kruga anketiranja moze se reéi da je dosSlo do znac¢ajnog unapredenja

znanja ucenika (u rasponu 3-27% u zavisnosti od pitanja/teme, a u proseku za 13%) (tabela 2).

Jedino pitanje kod kojeg nije zabeleZeno unapredenje znanja je ono koje se odnosi na koli¢inu

maksimalnog dnevnog unosa soli, $to je zabrinjavajuce i gde je potrebno staviti poseban akcenat

prilikom buducih edukacija u¢enika. Generalno uzevsi devojCice su znacajnije unapredile svoje

znanje, koje je i pre edukacije bilo na viSem nivou nego kod decaka.

Tabela 2. Procenat tacnih odgovora na testu znanja pre i posle edukacije

Procenat tacnih Procenat tacnih
Pitanja odgovora pre odgovora posle Razlika
edukacije edukacije
1. Koje su osnovne grupe namirnica? 46.3% 56.9% 10.6%
2. ;Sst:r:\r/]ee';reba da sadrzi tanjir pravilne 48.6% 73.39% 24.79%
3. \S/’(c)aé:;j navedenog ¢ini jednu porciju 31.5% 58.59% 27.0%
4. NajviSe energije se trosi prilikom: 85.8% 88.7% 2.9%
5. Kolika !e koli¢ina maksimalno . 35 09 3729% 13%
dozvoljenog dnevnog unosa soli?
6. ZK;)::j:kf;r:\t??ljlve materije potrebne za 73.6% 79.0% 5 4%
7. Po ¢emu se integralne Zitarice (Zitarice
o . 71.5% 81.7% 10.2%
celog zrna) se razlikuju od preradenih?
8. lzvor energije u hrani su: 15.2% 31.3% 16.1%
9. Koliko bi ¢esto svaki ucenik i u€enica
55.9% 70.5% 14.6%
trebalo da budu fizicki aktivni? ° ° °
10. Anoreksija nervoza je: 63.9% 77.8% 13.9%
UKUPNO - SVA PITANJA 52,6% 65,4% 12,8%
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Tabela 3. Rang Skola prema porastu procenta tacnih odgovora na testu znanja nakon edukacije

Anketa 1 ‘ Anketa 2

Naziv skole Grad/naselje Procenat tacnih Razlika
odgovora

1| 03, Ivo Andri¢” Rakovica 47.0% 79.5% 32.4%
2 | 0§, Svetozar Mileti¢” Zemun 54.5% 86.0% 31.5%
3 | 0S ,Svetozar Mileti¢” Vrbas 51.5% 80.2% 28.7%
4 | 0S ,Branko Radicevi¢” Vranje 57.2% 85.8% 28.6%
5 | 0S,20. oktobar” Vrbas 50.0% 74.0% 24.0%
6 | OS ,Momcilo Popovi¢-Ozren” | Paracin 51.4% 75.1% 23.6%
7 | OS ,Ruder Bogkovi¢” Rakovica 52.2% 75.6% 23.4%
8 | 0S ,Skadarlija” Stari Grad 45.0% 67.8% 22.9%
9 | 0§ ,Janko Veselinovi¢” Sabac 53.1% 75.3% 22.2%
10 | 0§ ,Jovan Popovi¢” Indija 53.7% 75.7% 22.0%
11 | OS ,, Dositej Obradovi¢” Vranje 53.0% 74.0% 21.0%
12 | OS ,Nada Mati¢” UZice 50.5% 70.8% 20.3%
13 | 0S ,Jovan Cviji¢” Pozarevac - Kostolac 45.2% 64.6% 19.3%
14 | OS ,Llaza Lazarevi¢” Sabac 50.3% 66.6% 16.3%
15 | 0S ,Dusan Jerkovi¢” Indija 52.4% 68.2% 15.8%
16 | OS ,Jovan Jovanovié¢ Zmaj” Vrbas - Zmajevo 60.6% 74.7% 14.1%
17 | 0§ ,Braca Grulovi¢” Indija - Bedka 48.8% 62.8% 14.0%
18 | 0OS ,Stevica Jovanovi¢” Pancevo 51.9% 65.1% 13.1%
19 | OS ,Bratstvo jedinstvo” Vrbas - Kucura 54.5% 65.7% 11.3%
20 | OS ,Svetozar Markovi¢” Vranje 50.0% 60.9% 10.8%
21 | 0§, Sveti Sava” Pozarevac 49.6% 60.1% 10.5%
22 | 0S5 ,Slobodan Sekuli¢” UZice 52.3% 62.8% 10.5%
23 | 0§ ,Mladost” Novi Beograd 58.7% 69.1% 10.4%
24 | OS ,Kralj Aleksandar” PoZarevac 51.4% 61.1% 9.8%
25 | OS,, Dositej Obradovi¢” Vranje 54.7% 64.4% 9.7%
26 | OS ,Vuk Karadzi¢” Vranje 56.8% 65.9% 9.1%
27 | OS ,Miroslav Anti¢” Pangevo 46.8% 53.9% 7.1%
28 | 0§ ,Stari Grad” UZice 59.3% 66.0% 6.8%
29 | 0S,8. septembar” Pirot 54.7% 61.3% 6.6%
30 | OS,Sveti Sava” Pancevo 44.6% 51.1% 6.5%
31 | OS5 ,Nikolaj Velimirovi¢” Sabac 53.6% 59.9% 6.3%
32 | 08, Branko Radicevi¢” Pancéevo 54.9% 60.8% 5.9%
33 | 0§, Stevan Jakovljevi¢” Paraéin 57.4% 63.1% 5.7%
34 | OS ,Petar Koti¢” Indija 49.6% 55.2% 5.6%
35 | OS ,Majur” Sabac - Majur 53.0% 58.4% 5.4%
36 | 0S, Aleksa Dejovi¢” UZice - Sevojno 65.1% 70.0% 4.9%
37 | OS ,Pura Jaksi¢” Paracin 54.2% 58.2% 4.0%
38 | 0S,Dugan Radovi¢” Pirot 53.7% 57.4% 3.7%
39 | 0S,llija Garasanin” Grocka 52.2% 55.8% 3.6%
40 | 0§, Radoje Domanovi¢” Paraéin 57.5% 59.0% 1.6%
41 | 0§, Isidora Sekuli¢” Savski Venac 53.7% 51.8% -1.9%
42 | 0§, Karadorde” Vozdovac 56.1% 53.7% -2.4%
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U odnosu na ukupan broj skola koje su ucestvovale u Istrazivanju, ucenici iz dve Skole nisu
unapredili svoje znanje o ishrani, Sta viSe ono je procenjeno kao losije u odnosu na znanje koje su
ucenici imali pre predavanja. Preporuka je da se ove dve Skole, nakon detaljne evaluacije svih
sprovedenih aktivnosti, uklju¢e u Projekat i naredne godine. U ostalim Skolama unapredenje
znanja se kretalo u obimu od 1,6% do 32,4% (povecanje procenta tacnih odgovora na testu
nakon predavanja).

Na osnovu navedenog mozemo zakljuciti da je program edukacije u okviru projekta ,,Zdravo
Rastimo”, doveo do znacajnog unapedenja znanja ucenika i kao takav mozZe biti ocenjen kao
efikasan.
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